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Dziekujemy za wybér programu oraz naszych produktéw. Szczegdtowe informacje

dotyczgce Twojego programu otrzymates e-mailem.

Pamietaj: aby osiqgnqc¢ sukces — czyli pozby¢ sie zbednych kilogramow

- nalezy postepowac wedtug wytycznych programu, ktory otrzymates 100% SUKCESU

I . By %
oraz przestrzegac zasad myLINE, ktére znajdziesz zawsze na Naszej
stronie:
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Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Starter myLINE

MyLINE Starter to kluczowy produkt do rozpoczecia naszych programaow. Starter stuzy do przygotowania pysznych sycqceych koktaijli

1 5 x dziennie podczas Twojego tzw. Starter Day. Starter jest tatwy i szybki do przygotowania: miksujemy go tylko z wodg! Pamietamy
s
o zachowaniu zalecer programu: ilosci i czestotliwosci Starter Days w Twoim programie, odstepéw miedzy koktajlami podczas dnia

tzw. Starter Day oraz wypijaniu min. 2 - 2,5 | wody dziennie.

g |LNE v

E Starter myLine & Porcja ’Zx Alergeny

Proszek do przygotowania koktajlu. Do stosowania podczas 43 gt 200 ml WOdy Zawiera laktoze i soje. Moze
wybranych dni programu utraty wagi. Smak: waniliowy. zawierac sladowe ilosci glutenu
i biatek jaja.

@‘ Zalecenia zdrowotne

Dzienne zapotrzebowanie sktada sie z 5 pojedynczych porciji, ktére nalezy spozywac przez caty dzier w odstepach czasu. Podczas tej fazy diety
odpowiednie nawodnienie jest szczegdlnie wazne. Nalezy wypijac co najmniej 2 do 2,5 | wody. MyLINE Starter dostarcza wszystkich istotnych
sktadnikéw odzywczych potrzebnych tego dnia. MyLINE Starter jest przeznaczony do krétkotrwatego uzytkowania (max 2 dni). Zamierzony cel zostanie

osiggniety tylko wtedy, gdy przestrzegane bedq zasady przyjmowania produktu (wg zaleconego programu myLINE).

% Przygotowanie @' Informacja zywieniowa
Wymieszaj kazdorazowo 3,5 miarki proszku (43 g) z 200 mi wodly, ereh) < W,';Ji ] '1122:7“
166 keal 386 keal
Wstrzqsnij w shakerze lub zmiksuj i wypij matymi tykami. Zawartos¢ puszki Tiuszcze 34 g 79 g
Kwasy tfuszczowe nasycone 09 g 2
(430 g) wystarcza na okoto 10 pojedynczych porcji po 43 g kazda czyli na Kwasy tluszczowe nig 07 g 1,7 g
Wielonienasycone kwasy tluszczowe 1,8 g 4,2 g
2 tzw. Starter Days. Nalezy przestrzegaé zasad programu oraz zaleceri e e
w tym cukry 16,4 g 37,1 g
. Blonnik 25 g 58 g
dot. przygotowanial Biatko a1 G 305 G
sél 0,35 g 0,81 g
W porgji** % RWS* w100g % RWS*
Witamina A 188 Hg 24 439 Hg 55
@ Skiad Witamina D 1 g 20 23 g 26
Witamina E 33 mg. 28 76 mg. 63
Witamina K - ug - ug -
Koncentrat biatka serwatkowego, biatko mieka (15,2%), sacharoza, Witamina C 93 mg 12 216 mg 27
Tiamina 0,31 mg 28 0,72 mg 65
dekstroza, stodka serwatka w proszku, maltodekstryna, olej sojowy, Y QF @B A a6 03 ELOD,
Niacyna 38 mg. 24 88 mg 55
L . . Witamina B6 04 mg 29 0,94 mg. 67
inuling, fosforan potasu, emulgator (lecytyna sojowa), widkno Yovas foliowy 68 e T ) e =
Witamina B12 21 g 84 5 g 200
owsiane, syrop glukozowy, srodek zageszczajgcy (gumo guar), sol, Biotyna 14,8 ug 30 34,4 ug 69
Kwas 16 mg 27 3,6 mg 60
$rodek antyadhezyjny (krzemionka), aromat, wodorotlenek Sed 324 mg S 139 mg E
Potas 705 mg 35 1639 mg 82
magnezu, difosforan zelaza, kwas L-askorbinowy, octan ‘F”a"“ L iy 20 S O o
osfor 355 mg 51 826 mg 118
. . . . Magnez 359 mg 10 83,4 mg 22
D-alfa-tokoferylu, nikotynamid, tlenek cynku, D-pantotenian wapnia, T 36 mg = 83 mg =
Cynk 2,2 mg 22 5,2 mg 52
przeciwutleniacz (Dko\foftokoferol). siarczan manganu, weglan Miedz 0,25 mg 25 0,58 mg 58
Mangan 0,21 mg. 10 0,5 mg 25
miedzi, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan Celen 236 Hg A3 - kg 100
Jod, 43,4 g 29 100 g 67

monoaminotiaminy ), kwas pteroilomonoglutaminowy, selenin sodu, - - . . o
y) P 9 Y. * % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
jodek sodu, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina. obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielkosé porgji: 43 g proszku w 200 ml wody

info@myline
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Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Basis myLINE

a Basis myLine
Proszek do przygotowania koktajlu, ktéry stanowi petnowartosciowy
zamiennik tradycyjnego positku. Do stosowania podczas programu

utraty lub utrzymania wagi. Smak: waniliowy.

@ Zalecenia zdrowotne

MyLINE Basis to produkt do przygotowania pysznego sycgcego zdrowego koktajlu. Sprawdza sie doskonale jako petnowartosciowy
positek — najczesciej wybierany przez naszych klientéw na $niadanie lub kolacje. Basis jest tatwy i szybki do przygotowania: miksujemy
go z normalnym miekiem lub wybranym miekiem roslinnym (bez cukru). Basis sam w sobie ma lekki waniliowy smak wiec mozesz go

pi¢ bez dodatkéw Iub zamienié go w shake o ulubionym przez Ciebie smaku (dodajqc do niego porcje naszego smaku do shake'éw).

= Porcja

23g+300 ml mieka o

Q:f Alergeny

Zawiera laktoze i soje. Moze
obnizonej zawartosci tluszczu zawierac sladowe ilosci glutenu
(15%) lub mieka roslinnego (bez i biatek jaja kurzego.

cu kru).

Zastqpienie dwaéch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do

utraty wagi. Zastqgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po

fazie odchudzania. Zwréé uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien by¢ stosowany jako czesé

diety niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi

% Przygotowanie

Dwie petne tyzki stotowe (23 g — wazne aby zachowaé zalecang porcje)
proszku dodaij do 300 mi mieka (15%) lub mieka roslinnego - wstrzasnij
w shakerze lub zmiksuj i wypij matymi tykami. Zastqp jeden lub dwa
positki dziennie naszym shakiem. Zawarto$é puszki (460 g) wystarcza na
okoto 20 pojedynczych porciji po 23 g kazda. Nalezy przestrzegac zasad

programu oraz zalecer dot. przygotowanial

(8] sktad

Biatko mieka (46,0%), inulina (215%), fruktoza, olej sojowy, Srodek
zageszczajqey (guma ksantanowa, guma guar), emulgator
(lecytyna sojowa), skrobia kukurydziana, fosforan potasu,
wodorotlenek magnezu, syrop glukozowy, maltodekstryna,
L-karnityna, sél kuchenna, dwutlenek krzemu, srodek zakwaszajqey
(kwass L (+) - winowy), aromat, difosforan zelaza, kwas L-askorbinowy,
octan D-alfa-tokoferylu, nikotynamid, tlenek cynku, D-pantotenian
wapnia, siarczan manganu, przeciwutleniacz (DL-alfa-tokoferol),
chlorowodorek pirydiaminy , weglan miedzi, ryboflawina, barwnik
(beto— kctroten), molibdenian sodu, filochinon, cholekalcyferol,

cyjanokobalamina.

www.mylinepl

@" Informacja zywieniowa

w porgji** w100g
Energia 1510 K 940 K
360 keal 223 keal
Thuszcze 82 g 64 g
Kwasy thuszczowe nasycone 18 g 36 g
Kwasy thuszczowe - e BN
kwasy thuszczowe: 17 g 12 g
18 g 185 ¢
w tym cukry 138 ¢ 176 g
Blonnik 2 g 51 ¢
Biatko 23 g 199 ¢
sol 044 g 045 g
w porgji** % NRV. w100g % NRV.
Witamina A 1651 pg 206 421 g 53
Witamina D 61 g 122 15 ug 30
Witamina E 208 mg 173 48 mg 40
Witamina K - w - T
Witamina C 117 _mg 147 321 mg 40
Tiamina 29 me 264 078 _mg 71
25 me 179 11_mg 79
Niacyna 385 mg 241 91 mg 57
Witamina B6 42 _mg 300 11 _mg 79
Kwas foliowy 411 g 206 118 ug 59
Witamina B12 36 ug 144 21 ug 84
Biotyna 301 g 602 813 ug 163
Kwas 9,7 mg 162 33 me 55
s6d 017 mg - 018 mg -
Potas 657 mg 33 616 _mg 31
Wapr 650 mg 81 503 mg 63
Fosfor 662 _mg 95 425 _mg 61
Magnez 557 mg 149 164 _mg 2
Zelazo 329 mg 235 7.7 _mg 55
cynk 185 mg 185 55 mg 55
Mied? 14_mg 140 036 _mg 36
Mangan 3 mg 150 069 mg 35
Selen 133 g 23 397 g 72
Jod 207 g 138 822 ug 55

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielkosé porgji: 23 g proszku w 300 ml mleka o obnizonej
zawartosci tiuszezu (15%)

w



Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Basis Vegeta myLINE

MyLINE Basis Vegeta to alternatywa naszego flagowego produktu myLINE Basis dla wegetarian. Produkt stuzy do przygotowania
pysznego sycqcego zdrowego koktajlu. Sprawdza sie doskonale jako petnowartosciowy positek — najczesciej wybierany przez naszych
klientéw na sniadanie lub kolacje. Basis Vegeta jest tatwy i szybki do przygotowania: miksujemy go z wybranym miekiem roslinnym (bez
cukru). Basis Vegeta sam w sobie ma lekki waniliowy smak wiec mozesz go pié bez dodatkéw lub zamienié go w shake o ulubionym

przez Ciebie smaku (dodajqc do niego porcje naszego smaku do shake’ 6w).

E Basis Vegeta ®=' Porcja -rf Alergeny

Proszek do przygotowania koktaijlu, ktéry stanowi petnowartosciowy 25 g + 300 ml mieka Zawiera soje. Moze zawieraé
zamiennik tradycyjnego positku. Do stosowania podczas programu sojowego lub innego mieka Sladowe ilosci biatek jaj kurzych.
utraty lub utrzymania wagi. Smak: waniliowy. roslinnego (bez cukru)

@ Zalecenia zdrowotne

Zastgpienie dwdéch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastqpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po
fazie odchudzania. Zwréé uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien by¢ stosowany jako czesé

diety niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Dwie miarki (25 g — wazne aby zachowag zalecang porcje) proszku wiporcjit WELDO g
Energia 1027 [ 1404 K
. . . P 243 keal 332 keal
dodaj do 300 ml mleka sojowego lub innego mleka roslinnego - T ol . ol .
o o " X X X Kwasy tiuszczowe nasycone 14 g 09 g
wstrzgénij w shakerze lub zmiksuj i wypij matymi tykami. Zastgp jeden lub Kwasy thuszczowe nig - e - g
kwasy tuszczowe 3 g 038 g
dwa positki dziennie naszym shakiem. Zawartosé puszki (500 g) 253 ¢ 322 ¢
w tym cukry 14,8 g 11,4 g
. . 5 Btonnik 23 g 93 8
wystarcza na okoto 20 pojedynczych porcji po 25 g kazda. Nalezy i 75 . &0 .
. _ . sél 0,56 g 21 g
przestrzegac zasad programu oraz zaleceri dot. przygotowanial
W porgji** % RWS wi00g % RWS
Witamina A 329 Hg 41 1318 Hg 165
Witamina D 16 ™ 32 6,2 ™ 124
@ Sktad Witamina € 43  mg 36 17 mg 142
Witamina K - g Hg.
X X X § Witamina C 251 mg 31 100 mg 125
Izolat biatka sojowego (49%), skrobia modyfikowana (acetylowany Tiamina 095 mg 86 23 _me 209
0,81 mg 58 2,7 mg 193
fosforan disarchy), dekstroza, maltodekstryna, wiékno akacjowe, Niacyna 82 mg 51 303 mg 189
Witamina B6 1 mg. 71 33 mg. 236
. . & ; Kwas foliowy 87,3 ug a4 337 ug 169
fosforan triwapniowy, fosforan potasu, srodek zageszezajqey (guma = oz ™ o o ™ o
_ ) . Biotyna 28,7 Hg. 57 114 Hg. 230
guqr), s6l, aromat, wodorotlenek magnezu, difosforan zelaza, kwas Kwas pantotenowy 2.7 mg 25 59 mg 165
Sod 0,22 mg 30 0,85 mg -
L-askorbinowy, emulgator (mono- i diglicerydy kwaséw Potas 895 mg 45 1288 mg 64
Wapri 300 mg. 38 1167 mg. 146
ttuszczowych), stodziki (cyklaminian sodu, sacharyna), octan D-alfa [z =0 2 EED 200)
Magnez 122 mg 33 154 mg a1
) . . . Zelazo 11,2 mg. 80 35,1 mg. 251
tokoferylu, tlenek cynku, nikotynamid, D-pantotenian wapnia, Cynk 74 el e 25 el 250
Miedi 12 mg. 120 3,4 mg. 340
przeciwutleniacz (DL-alfa-tokoferol), weglan miedzi, chlorowodorek Mangan 1 mg 50 16 mg 80
Selen 26,4 Hg 48 105 Hg. 192
pirydoksyny, monoazotan tiaminy, ryboflawina, sél sodowa octanu Cod! 2.3 be 42 20, be 157
manganu, monoaminoamidu sodu, retinyloamidu, monoamidu * % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciagu doby,

obliczanego dla przecietnej osoby
kwasu amidosulfonowego, retinylu, monoazotanu sodu , Jodek sodu,

** Wielkos¢ porciji: 25 g proszku w 300 ml mileka o obnizonej
D-biotyna, filochinon, cholekalcyferol, cyjanokobalamina. zawartosci ttuszczu (1'5%)
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Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Batony myline

Niezastgpione w podrézy, w biurze - podczas intensywnego dnia, gdy nie mamy czasu lub okazji zjedzenia
zbilansowanego zdrowego positku. Do tego sq przepyszne i lekkie — opakowanie (2 szt.) doskonale

zastepuje jeden positek i pozostawia nas w poczuciu sytosci przez kolejnych kilka godzin.

afune

Baton Jogurtowe Orzezwienie U Porcja ’Zgi Alergeny
Doskonaty na sniadanie lub kolacje. Opakowanie (batoniki 709 Moze zawierad jajka, gluten,
- 2 sztuki) to gotowy positek do spozycia. Zastepuje positek orzeszki ziemne i orzechy,

podczas diety majgcej na celu redukcje wagi. Zawiera
wysokq ilos¢ biatka, polewe z biatej czekoladly.

Smak jogurtowy.

@ Zalecenia zdrowotne

Zastgpienie dwoch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po fazie
odchudzania. Zwré¢ uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien byé stosowany jako czesé diety

niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi sktadnikami.

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Produkt gotowy do spozycia, 1 opakowanie = 2 batony =1 standardowa lporc a5 WEIOE
Energia 1038 KJ 1483 KJ
porcja (stosuj porcje wg zaleceri Twojego programu). 247 kea kel
g Tuszcze 758 11g
Kwasy tluszczowe nasycone 36¢g 52¢g
Kwasy tluszczowe nienasycone 08¢g 1lg
kwasy tluszczowe 13¢g 18 ¢
@ Sktad 25 ¢ g
w tym cukry 13g 19g
Blonnik 6,6 ¢ 94¢g
Biatko mleka, biata czekolada powlekana stodzikiem 17% (siodzik Biatko 18g 26
sél 051g 073g
mailtitol, masto kakaowe, petne mleko w proszku, emulgator lecytyna X
w porcji** % RWS* w100g % RWS*
) i Witamina A 316 e 40 452 L 56
stonecznikowa, naturalny bourbonowy aromat waml\owy), Witamina D 18 e % %6 m 51
Witamina E 45 mg 38 6,5 mg 54
oligofruktoza, syrop glukozowy, syrop fruktozowy, ttuszcz w proszku Witamina K 269 g 36 3843 g 51
Witamina C 336 mg 42 48 mg 60
(olej sojowy, maltodekstryna, biatko miekay), hydrolizat kolagenu, Doule 0;5 M g 6] 056 mg 50
Ryboflawina 06 mg 40 038 mg 57
. . . . . Niacyna 133 mg 58 133 mg 83
mineraty (fosforan diwapniowy, fosforan diwapniowy, e 051 mg 37 074 _mg 53
Kwas foliowy 72,2 He 36 103,9 He 52
potasowo-fosforanowo-potasowy), wodorotlenek magnezu, Witamina 812 09 ug 36 128 pg 51
Biotyna 17,9 v 36 25,6 He 51
fosforan triwapniowy, cytrynian triwapniowy, pirofosforan zelazowy, kwes 28 o B B0 g 50
Sod 2036 mg - 2909 mg -
. . . . L. Potas. 544 mg 27 777, mg 39
siarczan cynku, siarczan Il manganu, siarczan miedzi, jodan potasu, WA 70 g o 385 g s
Fosfor 223 mg 32 319 mg 46
selenian sodu), dekstroza, aromat, tuszcz palmowy, kwas cytrynowy, Magnez 1436  mg 38 2051 mg 55
Zelazo 57 mg 41 82 mg 58
561, olej stonecznikowy, maltodekstryna, witaminy (askorbinian sodu, il 347 mg & il i B0
Miedé 0,39 mg 39 0,56 mg 56
. . . Mangan 0,73 mg 36 1,04 mg 52
DL—oIfo), octan tokoferylu, niacyna, octan retinylu, D-pantotenian = 106 7 = = o =
Jod 515 He 34 73,5 He 49

wapnia, kwas foliowy, cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny,
* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
chlorowodorek tiaminy, witamina K1, ryboflawina, biotyna, obliczanego dla przecietnej osoby

cyjanokobalamina). ** Wielkos¢ porcji: 70 g
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Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Batony mylLine

Niezastgpione w podrézy, w biurze - podczas intensywnego dnia gdy nie mamy czasu lub okazji zjedzenia
zbilansowanego zdrowego positku. Do tego sq przepyszne i lekkie — opakowanie (2 szt.) doskonale

zastepuje jeden positek i pozostawia nas w poczuciu sytosci przez kolejnych kilka godzin.

Baton Migdat z Waniliq &= Porcja m Alergeny

Doskonaty na sniadanie lub lunch gdy nie mamy na nic 70 [¢] Moze zawierac ziarna i produkty
czasu. Opakowanie (batoniki — 2 sztuki) to gotowy zawierajgce gluten, orzeszki
positek do spozycia. Zastepuje positek podczas diety ziemne iinne orzechy.

majqcej na celu redukcje wagi. Zawiera wysokq ilos¢
biatka, polewez mlecznej czekolady. Smak migdatowo

waniliowy.

@ Zalecenia zdrowotne

Zastgpienie dwoch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymaé wage po fazie
odchudzania. Zwré¢ uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien byé stosowany jako czes¢ diety

niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi sktadnikami.

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
. o _ w porgji** w100g
Produkt gotowy do spozycia, 1 opakowanie = 2 batony =1standardowa EReTgH] 2094 K 1491 ]
248 kcal 355 keal
porcja (stosuj porcje wg zalecen Twojego progromu) ) 74 g 11 e
Kwasy tluszczowe nasycone 32 ¢ 46 g
Kwasy ttuszczowe 26 g 3,7 g
Wi kwasy ttuszczowe 1,3 g 1,9 g
@ Sktad 53¢ 3% &g
w tym cukry 11 g 16 g
Blonnik 45 g 64 g
Biatko mleka, czekolada mleczna w proszku z substancjq stodzgcq Biatko 20 g 29 g
s6l 043 g 062 ¢
17% (stodzik maititol, masto kakaowe, petne mieko w proszku, masa
w porgji** % RWS* w100g % RWS*
kakaowa, emulgator lecytyna (sojowa), naturalny aromat W [Eaminal 260 ug 52 371 e £
Witamina D 1,8 g 35 25 g 50
. " Witamina E 4 mg 33 57 mg 48
WOI’NIOW\/), syrop fruktozowy, syrop glukozowy, hydrolizat kolagenu, ETTaR T T = T i 5
polidekstroza, olej sojowy, mineraty (cytrynion triotasowy, fosforan Witamina € 30_me = 429 me 54
d b 0 Tiamina 036 mg 33 051 mg a7
: " ) ) ) ) Ryboflawina 06 mg 40 08 mg 57
dipotasowy, fosforan tréjsodowy, trisodowy) Pirofosforan zelaza Olej Niacyna 73 mg 26 105 mg 56
Witamina B6 0,47 mg 34 0,67 mg 48
stonecznikowy, mikrokrystaliczny wypetniacz celulozowy, witaminy Kwas foliowy 662 g 33 945 g 47
Witamina B12 0,85 g 34 122 g 49
(askorbinian sodu, octan DL-alfa-tokoferylu, niacyna, octan retinylu, Biotyna 16 g 32 228 g a6
Kwas pantotenowy 2 mg 33 285 mg 48
D-pantotenian wapnia, kwas foliowy, cholekalcyferol, chlorowodorek Séd 1736 mg - 248 mg -
Potas 509 mg 25 727 _mg 36
pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, witamina K1, ryboflawina, Wapri 253 mg 32 361 mg 45
Fosfor 215 mg 31 307 _mg a4
biotyna, cyjanobalamina). Magnez A2 Mg 52 73 g B
Zelazo 55 mg 39 7,8 mg 56
Cynk 323 mg 32 461 _mg 46
Miedz 045 mg 45 0,65 mg 65
Mangan 0,65 mg 33 093 mg 47
Selen 17,5 g 16 25 g 45
Jod 2331 g 16 666 g a4

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
obliczanego dla przecietnej osoby
** Wielkos¢ porcji: 70 g
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Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Batony myLine

Niezastgpione w podrézy, w biurze - podczas intensywnego dnia gdy nie mamy czasu lub okazji ziedzenia
zbilansowanego zdrowego positku. Do tego sq przepyszne i lekkie — opakowanie (2 szt.) doskonale

zastepuje jeden positek i pozostawia nas w poczuciu sytosci przez kolejnych kilka godzin.

mune
Baton Chrupigce ©F= Porcja Alergeny

Doskonaty na sniadanie lub lunch gdy nie mamy na nic 70 ¢} Moze zawierac zboza i produkty
czasu. Opakowanie (batoniki — 2 sztuki) to gotowy positek zawierajqce gluten.

do spozycia. Zastepuje positek podczas diety majgcej na

celu redukcje wagi. Zawiera wysokq ilos¢ biatka,

Smak kawowy.

@ Zalecenia zdrowotne

Zastqpienie dwaéch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po fazie
odchudzania. Zwréé uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien byé stosowany jako czesé diety

niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi sktadnikami.

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Produkt gotowy do spozycia, 1 opakowanie = 2 batony =1standardowa w porgji*t wi00g
. . . . Energia 1039 KJ 1484 K)
porcja (StOSLIJ porcje wg zalecen Twojego progromu), 247 keal 353 keal
Ttuszcze 578 82 g
Kwasy tuszczowe nasycone 22 g 32 g
Kwasy tluszczowe ni -8 -8
kwasy tluszczowe. - g 15 g
@ Skiad Weglowodany. 265 g 379 g
w tym cukry. 183 g 262 g
Btonnik 101 g 144 g
Sojacrisps (biatko sojowe, skrobia z tapioki, s6l), syrop fruktozowy, btonnik el 175 g 250}
Sl 0,76 g 076 g
z cykorii, czekolada powlekana 10% (cukier, masa kakaowa, masto S P T
. _ . . Witamina A 240 pg 30 343 g 43
kakaowe, emulgator (Iccytynq solowo), widkna roslinne (wiékno Witamina D 15 e 20 215 pg e
Witamina E 38 mg 31 54 mg as
akacjowe), ptatki owsiane, chrupki cappuccino 49% (odttuszczone mieko Witamina K 2253 g 30 3219 pg 43
Witamina C 24 mg 30 343 mg 43
w proszku, cukier, kawa, modyfikowane Skrobia (E1412), maltodekstryna), LG 053 Mg o Q47 1z
042 _mg 30 06 mg 43
- . . . . " Niacyna 48 mg 30 68 mg 43
chipsy ryzowe (maka ryzowa, maka pszenna, cukier, stéd pszeniczny, sol. Witamina 86 042 _mg 30 06 mg 2
. . . . . . Kwas foliowy 60,1 pg 30 858 g 43
aromat), biatko sojowe, olej sojowy, minercty (fosforan dipotasowy, Witamina B12 075 g 30 107 g 43
Biotyna 15 yg 30 21,4 pg 43
weglan magnezu, fosforan triwapniowy, pirofosforan zelazowy, tienek Leze 4 S0 26 Gz
Sod 305 mg - 436 _mg -
. . . . . Potas 500 mg 25 715 _mg 36
cynku, glukonian miedziowy, siarczan manganu, Jodan potasu, selenian Wapt a1 mg o 324 mg 5
. ) ) _ Fosfor 366 _mg 52 523 mg 75
sodu), odttuszczone mieko w proszku, srodek utrzymujgey wilgoé Magnez 1125 mg 30 1607 mg 43
Zelazo 75 mg 46 10,7 _mg 66
(gliceryna), zakwaszacz (kwas cytrynowy), hydrolizat zelatyny, aromat, Cynk 38 mg 37 54 mg 53
Mied# 0,558 mg 57 0,83 mg 81
emulgator (lecytyna sojowa), witaminy (askorbinian, octan tokoferylu, T L =8 A =
Selen 16,55 g 30 236  pg 43
Jod 451 g 30 64,4 pg 43

niacyna, pantotenian wapnia, ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, kwas
* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciagu doby,
pirydoksyny, pirydoksyna , Witamina K, biotyna, cholekalcyferol, obliczanego dia przecietnej osoby

cyjanokobalamina). ** Wielkos¢ porcji: 70 g
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Nasze produkty - sktad i sposdb uzycia

Batony myline

Niezastgpione w podrézy, w biurze - podczas intensywnego dnia gdy nie mamy czasu lub okazji ziedzenia
zbilansowanego zdrowego positku. Do tego sq przepyszne i lekkie — opakowanie (2 szt.) doskonale

zastepuje jeden positek i pozostawia nas w poczuciu sytosci przez kolejnych kilka godzin.

m . Baton Chrupiqcy owoc ®= Porcja Alergeny
V Doskonaty na $niadanie lub kolacje. Opakowanie 70 g Moze zawiera¢ zboza i produkty
(batoniki - 2 sztuki) to gotowy positek do spozycia. zawierajqce gluten

Zastepuje positek podczas diety majqeej na celu

redukcje wagi. Zawiera wysokgq ilosé biatka.

Smak owocowy.

@‘ Zalecenia zdrowotne

Zastgpienie dwéch (ztrzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po fazie
odchudzania. Zwré¢ uwage na dostarczanie organizmowi odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Produkt ten powinien by¢ stosowany jako czes¢ diety

niskokalorycznej. Jesli jest stosowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami nie ma potrzeby uzupetnienia positkéw dodatkowymi sktadnikami.

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Produkt gotowy do spozycia, 1 opakowanie = 2 batony =1standardowa W porcji** w100g
Energia 1038 KJ 1483 KJ
porcja (stosuj porcje wg zaleceri Twojego programu). 247 _keal 353 keal
Thuszcze 568 88
Kwasy tluszczowe nasycone 22¢g 32 g
Kwasy ttuszczowe - g - g
kwasy tluszczowe. 1g 15 g
Sktad Weglowodany 288 g 411g
w tym cukry 212 g 303 g
Chipsy sojowe (bictko sojowe, skrobia z tapioki, s61) syrop fruktozowy, Bionnik 958 136 ¢
Biatko 16 g 229 g
powtoka jogurtowa (10%) (cukier, masto kakaowe, odtiuszczony jogurt w
. N W porcji** %RWS*  w100g % RWS*
proszku (zawiera mieko), laktoza (z mlekay), emulgator (lecytyna sojowa), T o 0 = 5
. . Witamina D 2,15 g 30 2,15 g 43
aromat, zakwaszacz (kwas cytrynowy), wikna roslinne (witdkno cykorii, Witamina E 37 mg 31 54 mg 45
Witamina K 2252 g 30 32,17 g 43
Btonnik akacjowy), ptatki owsiane, zurawina 37%; maka ryzowa, biatko Witamina C 24 mg 30 343 mg 43
Tiamina 033 mg 30 047 _mg a2
sojowe, cukier, humektant (gliceryna), mineraty (fosforan dipotasowy, d 0.7 20| 0, 6Mlimg a3
Niacyna 43 mg 30 68 mg 43
. . . Witamina B6 042 mg 30 06 mg 43
weglan magnezu, fosforan triwapniowy, pirofosforan zelazowy, tienek Ywzs followy T 0 ® =
. . . . . . Witamina B12 075 ug 30 107 g 43
cynku, glukonian miedziowy, siarczan manganu, jodan potasu, selenian Biotyna 15 g 30 214 e 13
Kwas 1,8 mg 30 2,55 mg 42
sodu), Olej sojowy, jabtko, odttuszczone mieko w proszku, srodek s6d 280 mg 0 400 _mg -
Potas. 502__mg 25 717 _mg 36
zakwaszajqey (kwas cytrynowy), hydrolizat zelatyny, otreby ryzowe, Wapr 240 mg 30 343 mg 43
Fosfor 369 mg 52 527 _mg 75
aromat emulgujacy (lecytyna sojowa), witaminy (askorbinian, octan Magnez ELL2 SHl g =0, 1607 Mg 43
Zelazo 65 mg 46 93 mg 66
. . . . Cynk 3,7 mg 37 53 mg 53
tokoferylu, niacyna, pantotenian wapnia, ryboflawina, chlorowodorek e 057 mg = 061 mg &
. . . . . . Mangan 075 mg 37 107 mg 54
tiaminy, chlorowodorek pydirdoksyny, kwas retinolowy, witamina K, kwas SETen) 165 e 30 236 ve 23
Jod 45 ug 30 643 g 43

retinolowy, witamina K , Cholekalcyferol, cyjanokobalamina), olej
* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
stonecznikowy, ekstrakt ryzu. obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielko$¢ porcji: 70 g

info@myli




Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

ZUPY myLINE

To alternatywa dla smakoszy klasycznych dan. Zawiera zoptymalizowang, pomniejszong ilosé kalorii
i sktadniki wspierajqce proces spalania ttuszczu. Zawarte w nich wysokiej jakosci biatko jest niezbedne do

utrzymania masy miesniowej. To ciepta i pikantna odmiana positkéw. Danie tatwe i szybkie w

przygotowaniu. Szczegdlnie polecane na chtodniejszq pore roku.

gL
Zupa pomidorowa U~ Porcja Alergeny
Doskonata dla smakoszy tradycyjnych dar, swietna 70 g i 450 ml gorqcej Zawiera soje, biatko mleka
na ciepty lunch lub lekkq kolacje. Zastepuje positek Wody_ i laktoze.

podczas diety majqcej na celu redukcje wagi.

ongune

Zawiera wysokq ilosé biatka.

@ Zalecenia zdrowotne

Zastapienie dwoch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymac wage po fazie
odchudzania. Zwré¢ uwage na utrzymanie odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Zupe te nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem jako czes¢ diety

niskokalorycznej. Inne pokarmy sq niezbedne w ramach tej diety.

@

T4 Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Wymieszaj 4 tyzki produktu (70 g) w 450 ml gorgeej wodly, poczekdj TR wi00g
Energia 1024 K 1463 K
ok. 3 minut az zupa nabierze gestosci i ponownie zamieszaj. Zjedz na ciepto. 242 keal 346 keal
Thuszcze 3 g 43 g
Kwasy tluszczowe nasycone 09 & 13 ¢
Kwasy tluszczowe - ¢ = F
i kwasy tluszczowe g - ¢
@ sktad Weglowodany 364 g 52 g
W tym cukry. 26 & 351 ¢
Blonnik 31 ¢ 44 ¢
. . Biatko 155 g 22 g
27% koncentratu pomidorowego, produktu serwatkowego, skrobi Sl 32 &g 26 &g
modyfikowanej, biatka mieka, przypraw (zawiera soje), biatka w porcji** % RWS* w100g % RWS*
Witamina A 24938  pg 31 356,26 pg. 45
sojowegdo, jogurtu z odttuszczonego mleka, olejéw roslinnych W iaminalD 153 ug = 219 g A4
Witamina £ 457 _me 38 652 _me 54
. . Witamina K 2306 ug 31 3294 g 44
(sloneczmkowego, palmowego, kokosowego, rzepokowego), cebuli, Witamina C 2609 _mg 33 37,27 _mg 27
Tiamina 046 mg 42 0,66 _mg 60
buraka éwiktowego, pietruszki, mineratéw (fosforon magnezu, i 1,09 mg 78 1,56 _mg 111
Niacyna 595 mg 37 849 mg 53
pirofosforan zelazowy, Siarczan cynku, glukonian miedzi (), siarczan Witaninala0 UHZag! & B2 &
Kwas foliowy 807 g 40 11529 g 58
N e iR EeE) Uk el Witamina 812 186 g 75 266 __ug 107
ganu, j potasu, selenin sodu), syrop glukozowy, naturalny D 7 e - 35 ue 5
Kwas 264 _mg 44 3,77 _mg 63
aromat, witaminy (Witamina A witamina D, witamina E, witamina K, séd - mg - mg =
Potas 1194,63 _mg 60 170662 _me 85
witamina C, tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina B6, kwas Wapri 31572 mg 40 451,03 mg 56
Fosfor 356,66 _mg 51 509,51 mg 73
. L . Magnez 114,93 mg 31 164,18 mg a4
foliowy, witamina BI12, biotyna, kwas pontotenowy), emulgator (estry Felazo 508 e = 005 mg b
o Cynk 417 _mg 22 59 mg 60
kwasu cytrynowego mono- i diglicerydéw kwaséw ttuszczowych, Miedz 0,61 mg 61 087 _mg 87
Mangan 121 mg 61 173 mg 87
Iecytyny), maltodekstryna, skrobicl Selen 1975 ug 36 2822 g 51
Jod 60,61] ug 40 86,58 g 58

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,
obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielkos¢ porciji: 70 g proszku w 450 ml gorqcej wody
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Nasze produkty - sktad i sposdb uzycia

ZUPY myLINE

To alternatywa dla smakoszy klasycznych dan. Zawiera zoptymalizowang, pomnigjszonq ilos¢ kalorii
i sktadniki wspierajqce proces spalania ttuszczu. Zawarte w nich wysokiej jakosci biatko jest niezbedne do
utrzymania masy migsniowej. To ciepta i pikantna odmiana positkéw. Danie tatwe i szybkie w

e przygotowaniu. Szczegdlnie polecane na chfodniejszq pore roku.

Zupa azjatycka ErF= Porcja * Alergeny
Doskonata dla smakoszy orientalnych dari, swietna na 70 g i 450 ml gorqcej Zawiera soje, biatko mieka
ciepty lunch lub lekkq kolacje. Zastepuje positek WOd\/. ilaktoze.

podczas diety majgcej na celu redukcje wagi. Zawiera

oy UNE * wysokq ilosé biatka. Smak orientalny: makaron

z kurczakiem

@ Zalecenia zdrowotne

Zastgpienie dwéch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do
utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymaé wage po fazie
odchudzania. Zwré¢ uwage na utrzymanie odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Zupe te nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem jako czes¢ diety

niskokalorycznej. Inne pokarmy sq niezbedne w ramach tej diety.

9 Przygotowanie -@- Informacja zywieniowa
Wymieszaj 4 tyzki produktu (70 g) w 450 ml gorgeej wodly, poczekdj W porgji*? witle
V! I Y’ P ( g) gorqce Y. P I Energia 1497 K 1048 KI
N P . . PR 356 keal 249 keal
ok. 3 minut oz zupa nabierze gestosci i ponownie zamieszaj. Zjedz na e SEINE oo
. Kwasy tluszczowe nasycone 16 g 1,1 g
ciepfo. Kwasy tluszczowe - g - g
Wielonienasycone kwasy tluszczowe - g -~ e
Weglowodany. 437 g 306 g
@] skiad Lot S EyrS
Bfonnik 159 g 11,1 g
. . . N . Biatko 226 g 158 g
43 5% makaronu (semolina z pszenicy durum, sél) biatko sojowe, ol a3 e 3 e
inulina, przyprawy (mww'era pszenice), oleje roslinne (olej palmowy, W porgi** %RWS*  w100g % RWS*
Witamina A 2489 g 31 3556 g 45
olej stonecznikowy), 19% marchew, 18% cebula, 18% pory, mineraty Witamina D 16 ug 31 22 yg 45
Witamina E 5 mg 42 72 _mg 60
(fosforcny wopnio) ,fosforan magnezu, chlorek potasu, pirofosforan Witamina K 236 ug 31 337 ue 45
Witamina C 249 mg 31 356 mg 5
zelazowy, siarczan cynku, glukonian miedzi (Il), siarczan manganu, LED 04 me = 05 mg 8
Ryboflawina 05 mg 38 08 mg 54
: ; - Felrg Niacyna 62 mg 39 88 mg 55
jodan potasu, selenin sodu), ptatki pomidoréw, 13% kukurydzy, 09% Witamins 56 oM n OE o =
. . " Kwas foliowy 90 g 45 1286  ug 64
proszku pieczarki, przyprawy, proszek z kurczaka (skérka kurczaka, Witamina B12 08 ug 31 1 g s
. . Biotyna 162 ug 32 232  ug 46
przywr kurczaka) aromaty, syrop glukozowy, biatko mleka, liscie Kwas pantotenowy 2 mg 33 2,8 mg 27
s6d - mg - mg =
selera, witaminy (witamina A, witamina D, witamina E, witamina K, Potas 5804 mg 29 8291 mg 42
Wapn 2459 mg 31 351,3 mg 44
tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina B6, kwas foliowy, witamina Fosfor 3436 mg 49 4909 mg 70
Magnez 113,7 mg 30 162,5 mg 43
BI12, biotyna, kwas pantotenowy), emulgator (estry kwasu Zelazo 8 mg S7 11,4 mg 81
Cynk 45 mg 45 64 _mg 64
o . _ Mied? 06 mg 60 09 mg 85
cytrynowego mono- i diglicerydéw kwaséw ttuszczowych , lecytyny). Mangan 16 ms 30 2 e m
. Selen 212 g 39 303 g 55
maltodekstryna, skrobia Jod 55,9] pe 20 855 g 57

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciagu doby,
obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielko$¢ porgiji: 70 g proszku w 450 ml gorgcej wody
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Nasze produkty - sktad i sposdb uzycia

ZUPY myLINE

myune

Zupa warzywna

Doskonata dla smakoszy warzywnych dan, $wietna na

ciepty lunch lub lekkq kolacje. Zastepuje positek

podczas diety majacej na celu redukcje wagi. Zawiera

g | LINE 2 wysokq ilos¢ biatka. Smak biatych i zielonych warzyw.

@ Zalecenia zdrowotne

To alternatywa dla smakoszy klasycznych dan. Zawiera zoptymalizowang, pomniejszong ilos¢ kalorii i
sktadniki wspierajgce proces spalania ttuszczu. Zawarte w nich wysokiej jakosci biatko jest niezbedne do
utrzymania masy miesniowej. To ciepta i pikantna odmiana positkéw. Danie tatwe i szybkie w

przygotowaniu. Szczegdlnie polecane na chiodniejszq pore roku.

&= Porcja Alergeny]
70 g i 450 ml gorqcej Zawiera soje, biatko mleka i
WOdy laktoze.

Zastgpienie dwéch (z trzech) codziennych positkéw tym zamiennikiem positku, w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej, przyczynia sie do

utraty wagi. Zastgpienie jednego z trzech codziennych positkéw w ramach diety o obnizonej wartosci energetycznej pomaga utrzymaé wage po fazie

odchudzania. Zwré¢ uwage na utrzymanie odpowiedniej dziennej dawki ptynéw. Zupe te nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem jako czes¢ diety

niskokalorycznej. Inne pokarmy sq niezbedne w ramach tej diety.

% Przygotowanie

Wymieszaj 4 tyzki produktu (70 g) w 450 ml gorgcej wodly, poczekaj
ok. 3 minut az zupa nabierze gestosci i ponownie zamieszaj. Zjedz na

ciepto.

(8] sktad

225% warzyw (ziemniaki, por. brokuty, groszek, szpinak, cebula),
produkty serwatkowe, biatko mleka, inulina, oleje roslinne
(stonecznikowy, palmowy, kokosowy, rzepakowy), izolat bictka
sojowedo, sdl, ekstrakt drozdzowy, naturalny Aromaty, syrop
glukozowy, zageszczacz guma ksantanowa, mineraty (fosforan
magnezu, pirofosforan zelazowy, siarczan cynku, glukonian miedzi
(1), siarczan manganu, jodan potasu, selenin sodu), witaminy
(witomino A, witamina D, witamina E, witamina K, witamina C,
tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina B6, kwas foliowy, witamina
BI12, biotyna, kwas pantotenowy), emulgator (estry kwasu
cytrynowego mono- i diglicerydéw kwaséw ttuszczowych, lecytyny),

skrobia modyfikowana, maltodekstryna, przyprawy

info@mylinepl www.mylinepl

@ Informacja zywieniowa

W porgjit* w100g

Energia 1022 K 1460 K

243_keal 347 _keal

Thuszcze 53 ¢ 76 &

Kwasy tluszczowe nasycone 29 & 4,1

Kwasy tluszczowe ni -~ ¢ — ¢

i kwasy tluszczowe —__ g — ¢

257 g 367 g

w tym cukry 14 g 20 g

Blonnik 103 g 148 ¢

Biafko 178 &g 255 ¢

sél 38 & 54_¢

% RWS* % NRV* w100g % RWS*

Witamina A 248,46 g 31 354,94  pg 44
Witamina D 1,54 ug 31 22 g 44
Witamina E 494 mg 41 7,05 _mg 59
Witamina K 2333 g 31 3333 g 44
Witamina C 2483 mg 31 3548 mg 44
Tiamina 039 mg 36 0,56 _mg 51
i 084 _mg 60 119 mg 85
Niacyna 587 _mg 37 839 mg 52
Witamina 86 0,66 _mg a7 0,94 _mg 67
Kwas foliowy 70,75 g 35 101,07 _ug 51
Witamina 812 138 g 55 197 ug 79
Biotyna 2184 g a4 31,2 g 62
Kwas 242 _mg 40 345 mg 58
Séd ~ me = me B
Potas 65291 mg 33 932,73 _mg 47
Wapri 20461 _mg 37 42087 _mg 53
Fosfor 31925 mg 46 45607 _mg 65
Magnez 11785 mg 31 16836 _mg 45
Zelazo 7,61 _me 54 1086 mg 78
Cynk 443 _mg 2 633 mg 63
Miedz 057 mg 57 081 _mg 81
Mangan 1,06 _me 53 151 mg 76
Selen 2056 _ug 37 2937 _ug 53
Jod 56] ug 37 80,01 ug 53

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciqgu doby,
obliczanego dla przecigtnej osoby

** Wielko$¢ porcji: 70 g proszku w 450 ml gorgcej wody



Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Wytrawna czekolada
m Aromatyzowany napdj w proszku stuzqey jako
p dodatek smakowy do zimnego koktajlu, o niskiej

g = kalorycznosci. Zawiera stodziki.

g UNE

N el

% Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartosé saszetki z koktajlem Basis.

Orzezwiejgca jagoda

Aromatyzowany napdj w proszku stuzqey jako

dodatek smakowy do zimnego koktajlu, o niskiej

kalorycznosci. Zawiera stodziki.

4 Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartos¢ saszetki z koktajlem Basis

Kremowy banan

Aromatyzowany napdj w proszku stuzqey jako

dodatek smakowy do zimnego koktaijlu, o niskiej

kalorycznosci. Zawiera stodziki.

% Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartos$¢ saszetki z koktajlem Basis.

nfo@myline.pl www.mylinepl

SMAKI - dodatek do shakdéw Starter lub Basis

Masz ochote na urozmaicenia smakow Twoich koktaijli? Mamy dla Ciebie 6 pysznych,
zdrowych smakéw, ktére mozesz dodawac do Twojego codziennego koktajlu. Wyprébuj i
sprawdz co Ci najlepiej smakuje? Mamy Klientow, ktérzy nawet miksuja dwa smaki na raz (pét

porcji truskawki z pét porcji banana)? Zatem miksuj do woli!

&= Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] sktaa

kakao w proszku, aromat, stodzik, cyklaminian sodu, Srodek

antyadhezyjny, fosforan wapnia,

= Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] sktaa

sproszkowane jagody, maltodekstryna, barwnik w proszku, burak
cwiktowy, kwas cytrynowy, aromat, stodzik, cyklaminian sodu,

ekstrakt z tupin winogron, srodek antyadhezyjny, fosforan wapnia

d Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] sktaa

sproszkowane banany, maltodekstryna, aromat, stodzik, cyklaminian

sodu, srodek antyadhezyjny, fosforan wapnia



Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

e

Dojrzata truskawka
“ Aromatyzowany napdj w proszku stuzqcey jako

G

=
o, g
i kalorycznosci, Zawiera stodziki.

dodatek smakowy do zimnego koktaijlu, o niskiej

% Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartos$¢ saszetki z koktajlem Basis.

m Dojrzata brzoskiwnia

Aromatyzowany napdéj w proszku stuzqey jako

dodatek smakowy do zZimnego koktajlu, o niskiej

kalorycznosci. Zawiera stodziki.

% Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartosé saszetki z koktajlem Basis.

Pyszne Cappucciono
Aromatyzowany napdj w proszku stuzqey jako

dodatek smakowy do zimnego koktaijlu, o niskiej

kalorycznosci. Zawiera stodziki

% Przygotowanie

Wymieszaj lub zmiksuj zawartos¢ saszetki z koktajlem Basis.

info@mylinepl www.mylinepl

SMAKI - dodatek do shakéw Starter lub Basis

Masz ochote na urozmaicenia smakéw Twoich koktajli? Mamy dia Ciebie 6 pysznych,
zdrowych smakéw, ktére mozesz dodawac do Twojego codziennego koktajlu. Wyprébuj
i sprawdz co Ci najlepiej smakuje? Mamy klientéw, ktérzy nawet miksuja dwa smaki na raz

(pot porcii Truskawki z pét porcji Banana)? Zatem miksuj do woli!

= Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] sktad

sproszkowane truskawki, maltodekstryna, aromat, kwas cytrynowy,
proszek buraczany, stodzik, cyklaminian sodu, sSrodek antyadhezyjny,

fosforan wapnia

= Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] sktad

sproszkowane brzoskwinie, maltodekstryna, aromaty, kwas
cytrynowy, barwnik beta karoten, stodzik, cyklaminian sodu, fosforan

wapnia

W, Porcja

Opakowanie 28 g (zawiera 14 saszetek po 2 g)

(8] skiad

sproszkowana kawa, karmel, maltodekstryna, aromat, stodzik,

cyklaminian sodu, srodek antyadhezyjny, fosforan wapnia



Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Suplement diety zawierajqgcy doskonatg kompozycije btonnika.

@ Opis produktu m Alergeny
Duobiota ® to rozpuszczalny btonnik w Moze zawierac sladowe ilosci mleka, soi i jaj. Bezglutenowy.

proszku, ktéry mozna mieszaé z zimnymi
i cieptymi napojami, a takze kremowymi
potrawami. Nie stosowaé w napojach

gazowanych, poniewaz moze to @= Porcja

powodowag zbrylanie produktu. 59

duobiota® jest bez smaku i nie pecznieje.

Ushche Balaststofte - rein plani" Wazne jest zachowanie zréwnowazonej
diety i zdrowego trybu zycia z

regularnymi éwiczeniami.

@‘ Zalecenia zdrowotne

Duobiota ® to rozpuszczalny btonnik w proszku, ktéry mozna mieszac¢ z zimnymi i cieptymi napojami, a takze kremowymi potrawami. Nie stosowac
w napojach gazowanych, poniewaz moze to powodowac zbrylanie produktu. duobiota® jest bez smaku i nie pecznieje.
Wazne jest zachowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia z regularnymi ¢wiczeniami. Suplementy diety nie zastepujq zréznicowanej diety.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

% Przygotowanie @ Informacja zywieniowa
Wymieszaj jedng miarke (5 g duobiota ® = 4 g rozpuszezalnego bfonnika) w porcji** w100g
Energia 44 K 887 K
®
w 200 mi ptynu lub 150 g kremowego positku (np. jogurtu), az duobiota ® T o 218 el
catkowicie sie rozpusci. Thuszcze © L3 0 g
Kwasy tuszczowe nasycone 0 0
Dawkowanie: rozpocznij od 1 ptaskiej miarki dziennie. Zuzycie duobiota ® KWasvitiUszczawelnlenasyeone! 0 g 0 g
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe 0 g 0 g
moze by¢ stopniowo i indywidualnie zwigkszane. Nie przekraczaj Weglowodany 0,7 g 13 g
w tym cukry 0 g 0 g
zalecanej maksymalnej dawki 5 miarek/dziennie. Dla dzieci powyzej 3 Btonnik 4 g 82 g
Biatko 0 g g
roku zycia zalecana jest maksymalna dzienna dawka: 3 miarek. S6l 0 g g

Porcjowanie:

1 ptaska miarka: 4 g btonnika * Wielkos porcji:5 g
2 miarki: 8 g btonnika

3 miarki: 12 g btonnika

4 miarki: 16 g btonnika

5 miarek 20 g btonnika

(2] skiaa

dekstryna kukurydziana, czesciowo zhydrolizowana guma guar

info@mylin

www.myline.pl



Nasze produkty - sktad i sposob uzycia

Wysokojakosciowy biatkowy suplement diety z witaminami i mineratami
na bazie biatka serwatkowego.

’2;1‘ Alergeny

Moze zawierac sladowe ilosci biatka jaja kurzego.

5 Opis produktu
Recombene to wyjqgtkowo zdrowe, specjalnie
skomponowane biatko, szczegdinie zalecane
'econbene

osobom, ktére w swojej diecie majq niska ilos¢

protein (nie pijg mieka, nie jedzq miesa etc).

1 das Wachstum und &

info@mylinepl

S Alfrechterhaltung:
Muskelmasse

on

organizm oraz wspierajq utrzymanie masy

Produktu, mozesz uzywaé na co dzieri

@ Zalecenia zdrowotne

Dodatkowe witaminy i mineraty wzmacniajq

miesniowej podczas programu redukcji wagi.

niezaleznie lub miksowac z naszymi koktajlami.

€= Porcja

22,5 g w 50 ml wody

Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Nie zastgpi zréznicowanej diety.

Wazna uwaga: zréznicowana dieta i zdrowy tryb zycia sq wazne. Nie przekraczaj zalecanej dziennej ilosci.

% Przygotowanie

@‘ Informacja zywieniowa

. : . . . w porgie® w 100
Reconbene uzywamy w shotach: w przypadku jednego shota wymieszaj R oo o = o
68 el D 2
3 miarki (225 g) rekonbene z 50 ml wody. Wymieszajj energicznie lub Luszcre 8 £
oiasy 2 e %6 .
Kuasy o ER
zmiksuj az proszek catkowicie sig rozpusci. Wypij od razu. Zalecane Welonen — g - g
eglowodany Y o s
) ) o W tymeokry PR %6 e
spozycie: 2-4 pojedyncze shoty (45-90 g) dziennie. Mozesz tez dodawac Blonnik 2 I 44 8
Biatko P EXR
- so1 07 [YER
reconbene do naszych koktayjli.
w porgit® %Rws® w 1008 % Rws*
tamina 26 ) ) 55w 7
tamina o ™ 96 2w 20
tamina m 5w 5
Sktad tamina 7, e Soi i &
tamina 50 mg 1 me FET)
X X X Tiamina o me, s me 36
izolat biatka serwatkowego (34,0%), koncentrat biatka serwatkowego Ryboflawina X mg 19 me 136
Niacyna 7 me 64 me 65
N - taming 66 06 m 76 25 m 160
o obnizonej zawartosci laktozy (33.0%), maltodekstryna, dekstryna was foliowy 212 NZ 1 a1 ,.: 271
tamina 812 ug 4w 76
kukurydziana, cytrynian wapnia, olej sojowy, biatko mieka (1,0%), o T Era— =
7] 7, mg — :
i otar B me T me %
weglan magnezu, fosforan potasu, emulgator (lecytyna sojowa), =i = m e ——— =
osfor e E— 5
Srodek antyadhezyjny ( Krzcmionku). cytrynian sodu, kwas ;1751":‘ “‘JE :: ZZ f:: :: :Z
i 2 m 14 me 7
L-askorbinowy, difosforan zelaza, octan D-alfa tokoferylu, ledi X mg Ll mg 1
angan 5 mg 5 me
) _ _ ) _ _ Selen %, m B5
nikotynamid, tlenek cynku, D-pantotenian wapnia, przeciwutleniacz od 3, e 97,1 v

(DL-alfa-tokoferol), fluorek sodu, siarczan miedzi (II), siarczan
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, Monoazotan tiaminy,
ryboflawina, octan retinylu, kwas pteroilomonoglutaminowy, chlorek
chromu (IIl), jodek potasu, selenin sodu, D-biotyna, filochinon,

molibdenian sodu, cholekalcyferol.

www.mylinepl

* % referencyjnej wartosci spozycia danego sktadnika w ciggu doby,

obliczanego dla przecietnej osoby

** Wielkos¢ porcji: 45 g (6 miarek) = 2 pojedyncze szoty



my

nasze produkty?

Produkty myLINE zostaty tak skomponowane, aby rozruszac¢ Twoj metabolizm oraz rozpoczgcé

regularny proces spalania ttuszczu. A wszystko przy dostarczaniu Twojemu organizmowi potrze

energii i bogactwa sktadnikow. Wazne, aby trzymac sie zaplanowanego rytmu.

Wptyw programu na poziom insuliny

LINE

bnej

weglowodany

biatko 1 warzywa
e
o) o) e
-/ VA v 4 ] / A v +
‘ = & 4-6h 4-6h k- ’ przerwa \_ °
w A przerwy przerwy w A naczas snu
Sniadanie ~obiad kolacja przerwa w
- positek - zbilansowany - positek Myline jedzeniu
positek na czas snu
4-6h 4-6h przerwa na czas snu
przerwy przerwy
spalanie spalanie przedtuzone
ttuszczu ttuszczu spalanie ttuszczu
AA ne
info@myline.pl wwwmylinepl 16



